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Jedna scena -

Typ narzedzia: doswiadczeniowe / refleksyjne
Czas: 10-15 minut

Forma: indywidualna

Charakter: nieterapeutyczny

Dla kogo
To ¢wiczenie pozwala jeS‘l' 'l'O
doswiadczy¢ jednego éwiczenie

z kluczowych zatozen sandtray:
Ze znaczenie sceny nie rodzi sie
z interpretacji,

lecz z obecnosci i uwaznego

towarzyszenia.

e dla psychologow,
pedagogow, terapeutow
i innych specjalistow
pracujgcych pomocowo

e dla osbéb ciekawych
pracy niewerbalnej

e jako autoeksploracja lub
element szkoleniowy

Cwiczenie pokazuje, jak jedno
pytanie moze:

e pogtebiac proces

e albo go zamykac
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Przebieg
Cwiczenia

1.Przygotuj tace z piaskiem lub
symboliczng przestrzen (jesli
nie masz piasku — uzyj kartki i
przedmiotow).
2.Bez planu i celu stworz jedng
scene.
3.Zatrzymaj sie.
4. Nie opowiadaj historii.
5. Nie interpretu;.
6.Zadaj sobie jedno pytanie
(wybierz tylko jedno):
o ,Cow tej scenie najbardziej
przycigga moja uwage?”
o ,Gdzie w tej scenie jest dla
mnie najwiecej napiecia?”
o ,Cow tejscenie chce
pozostac takie, jakie jest?”
7.Pozostan z odpowiedzig przez
chwile, bez jej rozwijania.

Dla kogo
l:lIE jest to
Cwiczenie

nie jest narzedziem
terapeutycznym

nie jest przeznaczone
do pracy z klientami
nie stuzy do pracy z
trauma ani silnym
obcigzeniem
emocjonalnym
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Latrzymaj
sie i sprawdz

1.Jak to byto zadac tylko
jedno pytanie?

2.Czy pojawita sie potrzeba
,2dopowiedzenia”?

3.Co sie wydarzyto, gdy nie
szukates/as znaczenia?

W sandtray jakosc¢
pytania i moment jego
zadania majg kluczowe
znaczenie.

o o . Tego nie da sie nauczyc
To éwiczenie jest jedynie z samego ¢wiczenia,

zajawka sposobu pracy wymaga to szkolenia
sandtray. i praktyki.

Petna metodologia omawiana
jest na szkoleniu.
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