SN

Sandt ra:%

Budowanie

Typ narzedzia: doswiadczeniowe / refleksyjne
Czas: 10-15 minut

Forma: indywidualna
Charakter: nieterapeutyczny

Jak je wykonaé? ) P? CcO 'l'.O
Cwiczenie?

1.Przygotuj tace z piaskiem lub
symboliczng przestrzen (jesli
nie masz piasku - uzyj kartki
i przedmiotow).
2.Ustaw minutnik na 10 minut.
3.Przez caty czas:
© nie mow
o nie opisuj
© nie ttumacz
© nie opowiadaj historii
4. Jesli pojawi sie impuls, by co$
wyjasnic¢ lub nazwac, zauwaz go
I wré¢ do budowania.

To ¢wiczenie pozwala
doswiadczyc¢ jednego

z podstawowych
elementow pracy
sandtray: ciszy jako
przestrzeni dla procesu,
a nie braku dziatania.

5.Po zakonczeniu nie omawiaj
sceny.

www.sandtray.pl
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Zatrzyma;j
sie i sprawdz

1.Co byto najtrudniejsze w ciszy?
2.Czy pojawita sie potrzeba

W sandtray cisza nie jest
neutralna. Jest elementem
procesu, ktory wymaga
uwaznosci i regulacji

kontroli lub ,wyjasnienia”?

3.Co zrobites/as z napieciem?

prowadzgcego.

Granice
e To ¢wiczenie nie jest narzedziem
terapeutycznym.
e Nie stosuj go z klientami.
e Cisza w pracy klinicznej musi by¢
bezpiecznie prowadzona.

To mini-narzedzie pokazuje jedynie
fragment pracy sandtray.

Petna metodologia i praca z cisza sg
przedmiotem szkolenia.

www.sandtray.pl



